
2021학년도 하계방학 중 축구부 국내 전지훈련 참가계획

  

안건

번호

제안년월일: 2021.8.19

제  안  자: 학교장

제안설명자: 생활안전부장

1. 목적 

  2021년 8월 문화체육부장관기 전국고교축구대회 출전 대비 학생선수 체력 향상 및 전

문 기술, 전술 강화

2. 근거: 2021년 서울학교운동부 운영 매뉴얼

3. 방침

 가. 대회 출전 대비 기초체력 향상 극대화

 나. 개인별 능력을 고려한 경기 운영 기초전술 위주 훈련 실시

 다. 학생선수로서의 자긍심과 자신감 고양

 라. 지도자 임장지도를 통한 안전수칙 준수

 마. 개인별 방역 지침 준수(개인건강상태 일일 모니터링(발열 및 호흡기증상 유무) 철저)

4. 전지훈련 개요

 가. 대상: 본교 재학 중인 학생선수(총 31명)

 나. 장소: 강원도 평창군 일대

    1) 숙소: 알프스700

            (강원도 대관령면 솔봉로 278-40)

    2) 훈련장: 대관령 고원전지훈련장 1,2구장

 다. 기간: 2021.8.7.(토)~2021.8.13.(금)

 라. 임장지도: 교사 심덕보 외 2명(수석코치 김형겸, 일반코치 김용호)

 마. 훈련시간: 10:00~12:00 / 18:00~20:00(날씨 및 개인건강상태 고려 변동가능)

 바. 훈련내용: 대회 출전 시합 대비 컨디션 조절, 기본기 훈련 및 부분전술

 사. 사회적 거리두기 단계별 지침에 의거 훈련 인원 및 방법 변경 가능

붙임  1. 하계방학 중 국내전지훈련 학부모 동의서 및 숙소배정 1부

      2. 하계방학 중 국내전지훈련 예산안 1부.  끝.


