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2020학년도 11월 급식안내문

  학부모님, 안녕하십니까?  

 이번 달에도 댁내 두루 평안하시고 항상 건강과 행복이 가득하기를 기원합니다. 본교에   

 서는 위생적이고 균형 있는 음식을 제공함은 물론 철저한 위생관리를 통하여 더욱 안전한  

 급식이 되도록 노력하겠습니다. 아울러 11월 중 제공되는 급식에 대한 식단계획과 급식   

일수를 학사일정에 따라 아래와 같이 알려 드립니다. 

  급식비 수납은 CMS 방식으로 수납되고 있으니 날짜를 꼭 지켜주시기 바랍니다. 

 *  중 식  * 

 1. 주 5 일  : 월, 화, 수, 목, 금
 2. 1식 단가 : 1학년 : 5,400원 [*식품비:3456원(64%) 인건비:1728원(32%) 운영비:216원(4%)] 

 3. 급 식 일 : 2020년 11월 2일 ~ 11월 13일
 4. 급 식 비 :                    

 5. CMS 인출일 : 2020년 11월 2일 ~ 11월 13일

구분 급식일수 급식비
1학년 13일 13회 * 5,400원 = 70,200원
2학년 13일 무상급식
3학년 10일 무상급식

 ※코로나19로 학사일정이 변동되어 석식은 운영되지 않습니다.

 ※보인아이를 통해 급식 신청을 받고 있습니다. 기간 (10월 26일~10월 29일)

   마감일 이후에는 수정이 어려우니 신중하게 신청해주시기 바랍니다.

 ▶신청방법 : ‘보인아이’ 로그인->알림신청->급식신청->당월 게시물에 서

식에 따라 입력
 ▶현재는 석식이 진행되지 않으므로 1학년 중식신청만 받고 있습니다.

 ▶ 문의사항 -  행정실(수납담당)   : ☎449-6019 내선-107번 

                  급식실(영양상담실) : ☎449-6019 내선-448번

2020. 10.

 보  인  고  등  학  교  장
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환경을 생각하는 식생활로 나와 지구를 돌봅니다.

 ☞친환경 관련 인증 표시 공부하고 확인하기

 ☞식품 표시 확인하기

지구를 위하여 음식을 남기지 않습니다

 ☞급식에서 받은 음식은 먹을 만큼 받고, 남기않기

 ☞알맞게 주문해서 남김                               
      

     

     골고루, 알맞게 먹으며 내몸을 지킵니다.

       ☞여러가지 과일과 색깔채소 많이 먹기               

       ☞달고, 짜고, 기름진 음식 적게 먹기                      

       ☞급식에 나오는 생선, 살코기, 콩, 달걀 식품 매일 먹기

     성장에 도움을 주는 다양한 반찬과 좋은 음식들을 골고루 섭취합니다.

       ☞밥과 함께 식사하며, 가리지 말고 골고루 먹기

       ☞여러 가지 채소반찬 먹기

       ☞간식은 패스트푸드, 정크푸드 대신 전통음식으로 즐기기 

     가족과 함께 행복하게 식사합니다.

      ☞주말, 휴일에는 가족과 함께 식사하기

       ☞예의 바른 모습과 바른 자세로 감사하며 식사하기  

       ☞식사시간을 여유 있게 즐기기없이   

  

   가족과 함께 식생활 문화를 가꿉니다. 소중한 음식을 고맙게 여깁니다.

    ☞가족이 함께 즐기며 음식 만들기           ☞음식을 소중하게 생각하기

    ☞길거리 음식 가려먹기                     ☞가족과 함께 채소 기르기

    ☞친구들과 전통 식생활 문화 체험해보기     ☞농어촌체험으로 농어업의 

                                                중요성 알기

                                              ☞먹을거리의 생산과정알기

                                              ☞어려운 이웃과 음식 나누기 먹기
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